PETIT DEJ

BAGUETTE CONFITURE 2,50€

1/3 baguette, beurre, confiture

CEUFS AU PLAT, VENTRECHE 6,50€
(Eufs au plat et salade

\Ventréche de porc ou bacon végétarien

TOAST A L'AVOCAT 8,00€

Tartine d’avocat, fruits frais

EGG MUFFIN, CHEDDAR & BACON 8,00€

Pain muffin, cheddar et ceuf au plat

PANCAKES SIROP D’ERABLE 5,00€

Pancakes, sirop d’érable

PECAN PANCAKES 7,00€

Pancakes, noix de pécan, sirop d’érable

PANCAKES DU MOMENT 7,00€

CHIA PUDDING

YAOURT BOWL

Nos produits peuvent contenir des traces d’arachides, fruits a coques, gluten. Prix nets, service compris.



INTEMPORELS

CRISPY BURGER 13,40€

Pain brioché aux graines de pavot et de sarrasin, cheddar,
oignons pickles, creme épicée, filet de poulet pané

aux corn flakes, poitrine de porc fumée au bois de hétre,
mesclun et pommes grenailles réties

@ LE MAXI (supplément ceuf au plat et double cheddar)

TARTINE D’AVOCAT 13,40€

Tranche de pain bruschetta toastée, écrasé d’avocat,
feta, oignons pickles, mesclun et Iégumes croquants

Supplément : ceuf mollet (+2 €), poitrines de porc
fumées (+2,50 €), poulet crispy (+3,90 €), avocat (+2 €)

FOCACCIA 13,40€

Pain focaccia, pesto aux noisettes, tomates confites,
mozzarella, pastrami, roquette, mesclun, pickles
et légumes croquants

AVOCADO BURGER 13,40€

Pain brioché aux graines de pavot et de sarrasin, avocat,
cheddar, oignons pickles, creme moutarde/miel, bacon
végétal, mesclun et pommes grenailles

e LE MAXI (supplément ceuf au plat et double cheddar)

Nos produits peuvent contenir des traces d’arachides, fruits a coques, gluten. Prix nets, service compris.



EPHEMERES

FOOD BOWL 13,40€

Petit épeautre, carottes et betteraves a la fleur d’'oranger,
tomates cerises, salsa de tomates et mangues aux herbes
frafches, vinaigrette citron, miel et curcuma, mesclun

et légumes croquants

Saumon sauce piment doux
Effiloché de pleurottes sauce piment doux

TARTINE DE CAVIAR D’AUBERGINES 13,40€

Tranches de pain bruschetta toastées, caviar d'aubergines,
granola salé maison, oignons pickles, feta, mesclun
et légumes croquants

Supplément : ceuf mollet (+2 €), poitrines de porc
fumées ou bacon végétal (+2,50 €), poulet crispy (+3,90 €),
avocat (+2 €)

LA FQRMULE

EJEUNER

1 plat éphémeére ou intemporel

+ 1 boisson

+ 1 dessert (supplément cheesecake +2€,
brownie et fondant au chocolat +1€)

LES
P'TIT CREUX
PETITE SALADE COMPOSEE 3,50€

Légumes de saison

DEMIE FOCACCIA 5,70€

Pain focaccia, pesto aux noisettes, tomates confites,
mozzarella, pastrami, roquette, mesclun, pickles
et légumes croquants

Nos produits peuvent contenir des traces d’arachides, fruits a coques, gluten. Prix nets, service compris.



FORMULE

1 ASSIETTE SALEE

(classique ou végétarienne)
+

1 CAKE DU MOMENT
+

1 FROMAGE BLANC GRANOLA « MAISON »
+

1 BOISSON CHAUDE

(cappuccino, chocolat, double espresso ou thé)
+
1 ORANGE PRESSEE

10,90€

MUFFIN EGGS AU BACON ET AU CHEDDAR
1 COOKIE
\ 1 ORANGE PRESSEE OU SIROP

1 CHOCOLAT CHAUD

CLASSIQUE OU VEGETARIENNE 13,50€



